Konkurs pn. ,,Sportowe Wyzwania dla malych i duzych”

REALIZOWANY W RAMACH KAMPANII ,KRAKOW STAWIA NA RODZINE”
WE WSPOLPRACY Z PELNOMOCNIKIEM PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA

DS. RODZINY
Regulamin
1. Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie
we wspotpracy z Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.
2. Adresat: Rodziny zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Krakow.
3. Termin: konkurs odbedzie si¢ w dniu 24.11.2025 r. od godz.17.30 w Mtodziezowym
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Domu Kultury im. J. Korczaka - Filia, os. Szkolne 5, 31 — 975 Krakow.
Zgloszenia: do 20 listopada 2025 — szkolne(@mdkkorczak.pl

Cele konkursu:

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnej poprzez wspolng zabawe i aktywno$¢ ruchowa
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Stworzenie okazji do aktywnego spedzenia czasu wolnego

Zasady Konkursu:

e W konkursie uczestniczg zespoty sktadajace sie z dziecka i rodzica/opiekuna
prawnego

e Wiek uczestnikow: dzieci mlodsze w wieku 5 — 7 lat

e Uczestnikow obowigzuje stroj sportowy oraz obuwie zmienne.

Organizacja konkursu:

Potwierdzenie udziatu w konkursie nalezy zgtosi¢ do dnia 20 XI 2025 r. na adres
szkolne(@mdkkorczak.pl

Zespot sktada sie z dziecka i rodzica/opiekuna prawnego

Kazdy zespo6t otrzymuje w dniu konkursu karte startowa, na ktérej potwierdza udziat
w konkurencjach sportowych oraz wpisuje uzyskane wyniki.

Przebieg konkursu:

L

II.

Wspdlna rozgrzewka
Konkurencje zwinno$ciowo — zreczno$ciowe (sedziowie biorag pod uwage: wykonanie
zadania, ilo$¢ powtorzen w czasie)

Rzuty do celu

Stracanie puszek

Podbijanie balonu z przenoszeniem woreczka z obreczy do obrgczy
Test mig$ni brzucha

Chwyt pachotkiem przez rodzica pitki rzucanej przez dziecko
Odbijanie balonu przez wiszace obrecze
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Rzut woreczkiem lezagcym na stopie do celu
Test przysiadow

II1. Konkurencje szybkosciowe (sedziowie biorg pod uwage czas wykonania zadania)

Wyscig z jajkiem
Wyscig z balonem trzymanym miedzy kolanami
Wyscig szybkosciowo — zrgcznosciowy (tor przeszkod)

I'V. Konkurs na hasto promujace zdrowy tryb zycia poprzez wsp6lng aktywnos¢ fizyczng

w gronie rodzinnym.

V. Podsumowanie imprezy i rozdanie nagrod

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

[98)

b

Uczestnicy konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane przez Petnomocnika
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Dyrektora Mtodziezowego Domu
Kultury im. J Korczaka w Krakowie.

Wreczenie nagrod odbedzie si¢ w dniu imprezy.

Podczas imprezy finalowej prowadzona bgdzie fotorelacja w formie zdjec.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ oraz wykorzystanie ich w
celach promocyjnych placowke.

Udziatl w konkursie oznacza akceptacje regulaminu.

Odbiorcg danych osobowych laureatow konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa,
Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci 1 Zdrowia, Referat ds. Rodziny.



