
Rodzinny Mikołajkowy Turniej Tenisa Stołowego  

 

REALIZOWANY  W RAMACH KAMPANII „KRAKÓW STAWIA NA RODZINĘ” 

WE WSPÓŁPRACY Z PEŁNOMOCNIKIEM PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA 

DS. RODZINY 

Regulamin 

 
1. Organizator: Młodzieżowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie 

we  współpracy z Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny. 

2. Adresat: Rodziny zamieszkałe na terenie Gminy Miejskiej Kraków. 

3. Termin: konkurs odbędzie się w dniu 6.12.2025 r. od godz.8.30 w Młodzieżowym 

Domu Kultury im. J. Korczaka - Filia, os. Szkolne 5, 31 – 975 Kraków. 

4. Zgłoszenia: do 3 grudnia 2025 – szkolne@mdkkorczak.pl 

5. Cele konkursu: 

• Promowanie aktywnego stylu życia wśród wszystkich grup społecznych jako 

skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej, 

• Zachęcenie do rodzinnego uprawiania sportu poprzez wspólny udział w zawodach 

członków rodziny z kilku pokoleń, 

• Budowanie zaangażowania rodziców w sport dziecka, 

• Propagowanie rekreacji rodzinnej jako formy animacji rodziny, 

• Tworzenie oraz konsolidacja grup sportowo-towarzyskich dzieci i dorosłych, która 

chętnie w swoim gronie spędza czas wolny, 

6. Zasady Konkursu: 

• Potwierdzenie udziału w konkursie należy zgłosić do dnia 3 grudnia 2025 r. na adres  

szkolne@mdkkorczak.pl  

• W konkursie uczestniczą zespoły składające się z dziecka i rodzica/ dziadka lub 

babci/opiekuna prawnego 

• Wiek dzieci  – do 15 lat. 

• Uczestników obowiązuje strój sportowy i obuwie zmienne. 

7. Organizacja konkursu: 

• Zespół składa się z dziecka i rodzica/opiekuna prawnego 

• Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami gry w tenisa stołowego, 

wydanymi przez Polski Związek Tenisa Stołowego, 

• W zależności od liczby drużyn turniej będzie rozgrywany systemem grupowym lub do 

dwóch przegranych, 

• Mecz pomiędzy drużynami polega na rozegraniu pojedynków pomiędzy 

rodzicami/babciami/dziadkami i dziećmi, a w przypadku remisu decyduje gra 

deblowa, 
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8. Przebieg konkursu:   

• 8.30 – 9.00 – potwierdzenie zgłoszeń 

• 9.00 – 9.30 rozgrzewka 

• 10.00 – rozpoczęcie turnieju – eliminacje w grupach, finały 

• Podsumowanie turnieju, rozdanie nagród 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Uczestnicy konkursu otrzymają nagrody rzeczowe ufundowane przez Pełnomocnika 

Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Dyrektora Młodzieżowego Domu 

Kultury im. J Korczaka w Krakowie. 

2. Wręczenie nagród odbędzie się w dniu imprezy. 

3. Podczas imprezy prowadzona będzie fotorelacja w formie zdjęć. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdjęć oraz wykorzystanie ich w 

celach promocyjnych placówkę. 

5. Udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu. 

6. Odbiorcą danych osobowych laureatów konkursu będzie Urząd Miasta Krakowa, 

Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia, Referat ds. Rodziny.   

 

  
  

 

  

 

  

 

 

 

 


