PROCEDURY ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

w Mtodziezowym Domu Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie

Ogolne zasady dla szkot i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rqgk, ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca sie w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byly i sq dzieci i milodziez, dbalos¢ o
bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsqdnie godzona z dbaloscig o zdrowie psychiczne. Nalezy bra¢
obie te potrzeby pod uwage i szuka¢ rozwigzan.

10.

11.

12.

Do MDK moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczestnicy moga by¢ przyprowadzani do placéwki i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Zaleca sie, aby uczestnicy, rodzice i osoby trzecie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do MDK myli
rece wodg z mydtem.

Dyrektor placéwki okresla szczegétowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w Procedurze
Zapewnienia Bezpieczenstwa Zdrowotnego w MDK i upowszechnia je wsrdd catej spotecznosci
placéwki.

Opiekunowie powinni przestrzegac zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako
elementu obowigzujgcego w placdwce.

Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku MDK lub na teren
MDK, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w MDK oséb z zewnatrz (tylko osoby bez objawdéw
infekcji lub choroby zakaZnej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu MDK, w
szczegoblnosci zasad zwigzanych z bezpieczeistwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene
rak.

Nalezy zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami uczestnika.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do udzielania rzetelnej informacji o stanie zdrowia
uczestnika.

Podania aktualnego numeru telefonu, z ktérym MDK ma mozliwos¢ szybkiej komunikacji z
rodzicami.

Przyprowadzania i odbierania dzieci wytgcznie we wskazanych godzinach funkcjonowania grup,
do ktorych uczeszcza dziecko.
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Placéwka posiada termometry bezdotykowe do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik MDK zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje badz
chorobe zakaing, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu i niezwtocznie powiadomié rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania
uczestnika z placowki.

Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie 0séb (szczegdlnie uczestnikow).

Obowigzuj3a ogdlne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw dezynfekujacych,
infrastruktury placéwki, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatéw wykorzystywanych podczas
zajec.

Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajeé.

Zaleca sie korzystanie przez uczestnikéw z boiska oraz pobyt na Swiezym powietrzu na terenie
placowki.

Zaleca sie, aby uczestnicy nie zabierali ze sobg do MDK niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje sie ograniczenie kontaktéw pracownikéw administracji oraz obstugi sprzatajacej z
uczestnikami oraz nauczycielami.

Dyrektor placéwki ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego regulaminu lub
procedur bezpieczeristwa zdrowotnego na terenie placéwki z uwzglednieniem:

— specyfiki placowki,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepiséw prawa, w tym m.in. rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 25 marca
2022 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679).

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do MDK (w tym rodzice
uczestnikdw) zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczestnicy, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do MDK oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewnié¢ regularne czyszczenie i
napetnianie dozownikéw z mydtem.

Nalezy monitorowac codzienne prace porzagdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w
tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wtgcznikow.



Zaleca sie monitorowac codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W przypadku stosowania w placéwce srodkéw do dezynfekcji powierzchni, nalezy Scisle
przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne
jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotow tak, aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do
dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — réwniez instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie z
uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale do zaje¢ nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali, w
tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprdzniac i czyscié kosze na odpady.

Dyrektor MDK ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepnianej
infrastruktury szkoty.

Wszyscy pracownicy powinni zostac poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w placéwce szczegétowych rozwigzan.

Do pracy w placéwce mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

Zaleca sie wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowac¢ osobe w
przypadku zaobserwowania objawdéw choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdéw choroby
zakaznej dyrektor MDK odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$¢
wzywa pomoc medyczna.

Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi
infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

Zaleca sie biezgce sledzenie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Zatwierdzam do wiadomosci i stosowania od dnia 7 kwietnia 2022 r. do odwotania.

Krakéw, dnia 7 kwietnia 2022 r. Dyrektor Monika Modrzejewska



