ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE PODCZAS FERII ZIMOWYCH
1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym
wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z
przygotowanych lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostéw, toréw kolejowych!
3. Zjezdzaj na sankach, nartach z goérek, ktdre znajduja sie daleko od jezdni!

4. Zawsze informuj rodzicow/opiekunéw gdzie i z kim bedziesz przebywat!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku!

6. Najbezpieczniej jest bawic sie pod opieka dorostych, opiekundw.

7. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest bezpiecznie!

8. Unikaj rozmow z obcymi ludZzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj sie

z nieznajomym.

9. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég publicznych.
10.Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochdd, motocykl) jest
niebezpieczne!

11.Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.

12.W zimowe dni widocznos$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej
czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.
13. Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrzne;.

14. Dbaj o zdrowie i higiene.

Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz o zachowaniu
podstawowych zasad higieny, ktére pomogg uchronic cie przed zachorowaniem na
grype i infekcje grypopodobne.

Gazetke przygotowali uczestnicy zaje¢ dziennikarskich
pod kierunkiem p. Mirostawy Kidaly.
Szczegdlnie dziekuje za prace Paulince Polak, Zuzi Litwiriczuk i Marcelowi
Studzinskiemu
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Mama, tata, tablet i dziecko. Kiedy i jak?
Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu z urzadzeniami ekranowymi,
w tym tabletami i smartfonami. Udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku
od3 do 6 lat powinno by¢ decyzjag przemyslang i obwarowang szeregiem zasad.
Najwazniejsze z nich to:
Nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych tresci,
dostosowanych do ich wieku. Dzieci nie powinny korzysta¢c z urzgdzen mobilnych
codziennie. Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzadzen
ekranowych.
Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzgdzen mobilnych dtuzej niz 15-20
minut. Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzadzeniami ekranowymi nie powinien
przekracza¢ od 30 min do 2 godzin (w zaleznosci od wieku dziecka).
Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzadzen mobilnych, ttumaczy¢ im
to, co widzg na ekranie, wykorzystywac wspadlny czas do interakgji.
Nie nalezy udostepniac¢ urzagdzen mobilnych dzieciom przed snem.
Promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonéw Zle wptywa
na zasypianie i jakosc¢ snu.
Nie nalezy traktowac korzystania z urzgdzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich
uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci atrakcyjnosé tych urzadzen i wzmacnia
przywigzanie do nich.
Nie wolno pozwala¢ na korzystanie z urzadzen mobilnych, aby zmotywowac dzieci
do jedzenia, treningu czystosci itp.
Zalecenia te powstaty na podstawie zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP).
Pozytywne tresci
Nieodpowiednie udostepnianie dzieciom mediéw elektronicznych moze by¢ dla nich
zagrozeniem. Jednak korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzadzern mobilnych
moze tez mie¢ pozytywny wptyw na ich rozwdj spoteczny, emocjonalny, moralny
i poznawczy.
W sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wiecej propozycji adresowanych do dzieci
w wieku przedszkolnym. Duzg cze$¢ z nich trudno uznac za pozyteczng, przybywa jednak
aplikacji naprawde wartosciowych. W poszukiwaniu pozytywnych tresci na urzadzenia
mobilne warto skorzysta¢ z popularnych wyszukiwarek (np. Google) — wpisanie
odpowiedniego hasta np. ,aplikacje dla dzieci” lub nazwy konkretnej aplikacji pozwoli
zapoznac sie z informacjami od dystrybutorow aplikacji oraz opiniami innych internautéw.
Wopisujgc nazwe aplikacji w serwisie You Tube z duzym prawdopodobienstwem trafimy na
film prezentujacy jej dziatanie.
Szukajac aplikacji dzieciecych warto skorzystac réwniez z katalogu BestApp prowadzonego
przez Fundacje Dzieci Niczyje. Jest on dostepny jako aplikacja (dla systemu Android) na —
www.bestapp.fdn.pl.
W katalogu mozna odnalezé ponad sto aplikacji mobilnych przyjaznych dzieciom
podzielonych na osiem kategorii tematycznych: plastyczne, tamigtéowki, zrecznosciowe,
muzyczne, jezykowe, przyrodnicze, matematyczne, inne. Kazda aplikacja jest oznaczona
specjalnymi ikonami informujacymi o wieku odbiorcow (3+, 5+, 8+) oraz zawartosci reklam
i mikroptatnosci wewnatrz aplikacji.

Zabezpieczenia

Przed udostepnieniem dziecku smartfona czy tabletu warto zadbac o jego odpowiednie
zabezpieczenie. W tym celu mozna skorzysta¢ z dostepnych na rynku aplikacji kontroli
rodzicielskiej. Daja one mozliwos¢ filtrowania tresci, kontrolowania czasu i aktywnosci
dziecka online itp. Aplikacje te dostepne sa w sklepach online wtasciwych dla danego
systemu operacyjnego.

Nalezy jednak zaczg¢ od ustalenia hasta dostepu do urzadzenia — zapobiegnie to
niekontrolowanemu korzystaniu przez dziecko z tabletu lub smartfona. Nastepny krok to
odpowiednie skonfigurowanie ustawien W przypadku urzadzen z systemem Android
nalezy w ustawieniach urzadzenia wybra¢ opcje ,Kontrola rodzicielska” i ustali¢
ustawienia dotyczgce ograniczenia tresci. Moga one dotyczy¢ aplikacji i gier, w ktérych
rodzic okresla wiek dziecka, jak réwniez zakupdw muzyki danego urzadzenia.

W sklepie Google Play — tu rodzic moze zablokowac¢ dostep do utwordw zawierajacych
wulgaryzmy.

WHtasciciele urzadzen mobilnych z systemem iOS (iPad, iPhone) moga skorzystac z funkcji
,0graniczenia”, ktéra znajduje sie w ustawieniach ogdlnych urzadzenia. W tym miejscu
warto zdecydowac o ograniczonym dostepie do wybranych tresci. Rodzic moze okresli¢
ograniczenie wiekowe dotyczace wyswietlanych filméw czy uzywanych programoéw.
Mozna tu takze zablokowaé dziecku dostep do muzyki, teledyskdéw i podcastow ,dla
dorostych”.

Z kolei osoby posiadajgce urzadzenia z systemem Windows Phone mogg skorzystac
z funkcji ,Moja rodzina” w ustudze Bezpieczenstwo rodzinne firmy Microsoft. Dzieki
konfiguracji tej ustugi, rodzic moze zdecydowac, czy umozliwia dziecku pobieranie gier
i aplikacji, czy tez nie wyraza na to zgody. W ramach funkgji ,Filtr rodzinny” rodzic moze
uruchomic opcje ,Filtr klasy-fikacji gier”, ktéra pozwala na wybér gier dostosowanych
do wieku dziecka.

Co robi¢, kiedy przyzwyczailismy juz roczne czy dwuletnie dziecko do korzystania
ze smartfona i nie potrafimy sie nim zaopiekowac bez udostepniania mu tych urzgdzen?
Albo jak reagowac na sytuacje, kiedy starsze dzieci korzystajg z urzgdzen dotykowych
w sposob budzacy nasz niepokoj?

Kiedy: dziecko reaguje rozdraznieniem, a nawet agresjg w przypadkach ograniczenia lub
braku dostepu do urzadzen mobilnych, ktopoty dziecka z zasnieciem i innymi codziennymi
czynnosciami sg prawdopodobnie wynikiem korzystania przez nie z tabletu lub smartfona
dziecko odmawia lub podejmuje z niechecig aktywnosci niezwigzane z mediami
elektronicznymi, tablet i smartfon sg wiodgcymi tematami poruszanymi przez dziecko.
Pamietaj: dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢ jedynie
dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu urzgdzen elektronicznych.
Opiekunowie powinni ustali¢ miedzy sobg zasady korzystania dziecka z urzadzen
mobilnych i z konsekwencjg je egzekwowac.

Jezeli sytuacja wymyka sie spod kontroli, warto szuka¢ pomocy u psychologa dzieciecego
i dowiedziec sie jak stawiac dziecku granice, jak towarzyszy¢ dziecku w emocjach, oraz jak
spedza¢ z nim aktywnie czas. Pomocna bedzie réwniez rozmowa z konsultantem
bezptatnego Telefonu dla Rodzicdw i Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800
100 100.
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