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Gazetke przygotowali uczestnicy zaje¢ dziennikarskich
pod kierunkiem p. Mirostawy Kidaty.
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Wieczerza wigilijna

@ Do tradycji wigilijnych nalezato dopilnowanie, aby do wieczerzy wigilijnej
zasiadata parzysta liczba oséb; nieparzysta wrézy¢ miata rychtg Smierc¢ jednego
z biesiadnikow.

J% Wieczerza rozpoczynata sie wspdlng modlitwa i do korica miata charakter
uroczysty i powazny. Nikomu — oprdécz gospodyni — nie wolno byto wstawac od
stotu (wrdzyto to nieszczescie lub $mierc¢) ani rozmawiaé (aby w ciggu roku nie
byto ktotni).

é‘ Liczba postnych potraw wigilijnych powinna by¢ nieparzysta: dawniej
u chtopdéw byto 5 do 7 potraw, 9 u szlachty, 11 lub 13 u arystokracji. Taka liczba
potraw miata zapewnic urodzaj w nastepnym roku.

é‘ Uwazano, ze nalezy skosztowac wszystkich potraw wigilijnych, wéwczas
W ciggu roku nie zazna sie gtodu.

Stét byt nakryty $nieznobiatym obrusem, poniewaz biel w symbolice
chrzescijanskiej wyraza radosé¢ i symbolizuje prawde, czystos¢ i doskonatosc. Pod
obrusem uktadano siano lub stome — jako symbol narodzin Pana Jezusa
w stajence.

Wiele obrzedéw i wierzen wigilijnych zwigzanych jest ze zdrowiem.
Wierzono, ze kto w Wigilie kichnie, ten bedzie zdrowy przez caty rok. Wiele
potraw gotowano z rzepy, z nadziejg, ze uchroni to przed bdlem zebow. Jabtka
jedzone podczas wieczerzy miaty zapobiega¢ bolowi gardta, a orzechy bélowi
zebow.

@ W Wigilie starano sie nic nie pozycza¢, uwazano bowiem, ze kto tego dnia
co$ z domu swojego wydaje, ten niczego sie nie dorobi.

é‘ Pamietano, aby przy wieczerzy miec¢ przy sobie pienigdze — wtedy beda
przez caty rok. Myjac sie rano, wktadano do wody kilka srebrnych, a nawet ztotych
monet. Dotykano ich, aby by¢ silnym jak kruszec, z ktérego monety zrobiono.

% Caty dzien spedzano w spokoju i wesoto, gdyz zapewniato to szczescie i
pomysinos¢ w przysztym roku.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano, gdy na niebie
ukazywata sie pierwsza gwiazda — na pamiatke
Gwiazdy Dbetlejemskiej prowadzacej pasterzy
do Betlejem.

Prezenty wreczano wtedy, gdy
na niebie zaptonetfa pierwsza gwiazdka.
Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie
wywodzi sie z rzymskich Saturnaliéw.
Potem wigzano go z podarkami

sktadanemu matemu Jezusowi przez
Trzech Kroli.

Najpopularniejsze potrawy wigilijne
w dawnych czasach to: zupa
migdatowa, karp na szaro, szczupak
z szafranem, groch z kapustg, kluski
z makiem i miodem, tradycyjna kutia,

przyrzadzana z kaszy pszennej, miodu

y —
e

i maku oraz kompot z suszonych

OWOCOW.
Wszystkim daniom wigilijnym przypisy-
wano symboliczne znaczenie, np. chleb
symbolizowat dobrobyt i poczatek nowego
zycia, wypieki z maki zapewniaty pomysl-
nos¢ w nadchodzacym roku, ryba przypo-
minafa o chrzcie, zmartwychwstaniu, od-

radzaniu zycia oraz nieSmiertelnosci, groch
— chronit przed chorobami, mak byt sym-
bolem ptodnosci.

Niegdys optatkom wigiliinym przypisywano wiele rdznych, niezwyktych,
dobroczynnych wtasciwosci. Sama ich obecnos¢ w domu miata zapewniad
dostatek, spokodj ibtogostawienstwo boze, chroni¢ dom przed piorunem,
pozarem i innymi nieszczesciami.



