AKCTA CHARYTATYWNO - EKOLOGICZNA ,ZBIORKA
PLASTIKOWYCH ZAKRETEK"
W Mtodziezowym Domu Kultury im. J. Korczaka prowadzona jest akcja zbierania e Z o S o n e
plastikowych zakretek. Zbidrka przeznaczona jest na zakup sprzetu

rehabilitacyjnego. Odbywa sie w ramach programu ,, Pomagajac ludziom
pomagamy naturze” i tgczy w sobie idee dbania o nasze wspdlne dobro jakim

jest Srodowisko naturalne oraz pomoc chorym ludziom. Zdr'owo jemy i super' iyjemy!

Do akcji wtgczyliSmy sie w trakcie roku szkolnego
2009/2010 a odbiorcg nakretek jest obecnie
Fundacja Nauka i Kultura w Krakowie. Zbieranie

Wystawa prac graficznych uczestnikéw Klubu
internetowego ,Klik"

nakretek to wcigz jedna z najpopularniejszych
akcji charytatywno-ekologicznych polegajaca
na tgczeniu przyjemnego z pozytecznym.

Sl|p-r

Wszystkich zachecamy do przynoszenia zakretek!

Chroimy naszq planete

Do 2021 roku w Unii Europejskiej zostanie wprowadzony zakaz sprzedazy
wyrobow jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych, takich jak talerze,
sztucce, stomki i patyczki do uszu.

Akcja Krakow bez plastiku

Na mocy uchwaty Urzad Miasta Krakowa i jego
jednostki zalezne zobowigzaty sie

do stopniowego wycofania z uzytku jednorazowych '
sztuccow, kubkow, wykonanych z plastiku
gadzetéw promocyjnych, torebek, butelek
na wode itp. W plastikowych opakowaniach
nie bedzie mozna tez przynosi¢ produktéw

UCHWAEA - ™

W sprawie przeprowadzenia 9:"‘ _«l';' )

z cateringu. W krakowskich urzedach stana akeji *Krakéw bez plastiku"
kosze do segregowania odpaddw, pracownicy bedg zachecani do picia wody Nr 126
z kranu. Papier w drukarkach zostanie zastapionv papierem makulaturowvm. Czerwiec 2019

MDK im. J. Korczaka w Krakowie

Gazetke przygotowali uczestnicy zaje¢ Klubu ,Klik” pod kierunkiem os. Kalinowe 18 (www.mdkkorczak.pl)

p. Mirostawy Kidaty.

——




Wystawa prac graficznych uczestnikow zajec
Klubu Internetowego ,Klik” pod hastem
.Zdrowo jemy i super zyjemy"”

W czerwcu 2019 r. dzieci uczeszczajgce na zajecia Klubu ,Klik” poznaty zasady
zdrowego trybu zycia i wykonaty prace w edytorze grafiki Paint. Najlepsze prace
zostaty wystawione w Mtodziezowym Domu Kultury.

Dzieci dowiedziaty sie jakie sg potrzeby rozwojowe organizmu w wieku

4-18 lat.

Poznaty gtdwne zalecenia dla tej grupy wiekowej:

1. Jedz regularnie 5 positkdw i pamietaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po
jedzeniu

2. Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci
3. Jedz produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste

4. Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastgpic jogurtem
naturalnym, kefirem i — cze$ciowo — serem

5. Jedz chude mieso, ryby, jaja, nasiona roslin stragczkowych oraz wybieraj
tluszcze roslinne zamiast zwierzecych

6. Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i
orzechami)

7. Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktow typu fast food
8. Badz aktywny fizycznie co najmniej godzine dziennie (ograniczaj ogladanie
telewizji, korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2
godzin)

9. Wysypiaj sie, aby Twoj mozg mogt wypoczac

10. Sprawdzaj regularnie wysokos¢ i mase ciata g

zdrowe jomy | super 2yjemy

zdrowo jemy i super Zyjemy

o
o

Wyniki Miedzyszkolnego Konkursu Grafiki
Komputerowej ,Wielkanocne kroliczki”

W Miedzyszkolnym Konkursie Grafiki Komputerowej ,Wielkanocne kroliczki”
zorganizowanym przez Klub Internetowy , Klik” wzieli udziat uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 156, 100, 144, 92 oraz dzieci z Klubu ,,Klik”. Na Konkurs wptyneto
okoto 70 prac, ktére byty oceniane w dwu grupach wiekowych: mtodszej (dzieci
siedmioletnie) i starszej (dzieci 8-10 —letnie). Jury przy ocenie brato pod uwage
zgodnos¢ pracy z tematem oraz autorskie podejscie do tematu, a takze
umiejetnosci w postugiwaniu sie narzedziami graficznymi.

Prace konkursowe sg udostepnione na padlecie:
https://padlet.com/mira_kidala/wielkanocne kroliczki

A oto lista nagrodzonych prac:

Szkota Podstawowa nr 156

nagrody: Jan Bartecki, Martyna Mik, Zofia Zaba
Wyrdznienia: Nina Puchniarz

Szkota Podstawowa nr 144

Wyrdznienie: Bartosz Kokoszka

Szkota Podstawowa nr 100

Nagroda: Antonina Niewidok
Wyrdznienia: Lena Kepa, Ola Kalisz, Przemystaw Dymek, Lena Naglik, Hanna Solarz
Szkota Podstawowa nr 92

Nagroda: Ola Satata, Sara Wojtecka

Wyrdznienia: Nina Kasprzak, Liliana Mierzwinska, Anna Wytrwat, Kornelia Haras
Klub ,,Klik”

Nagroda specjalna: Nadia Chatadej

Nagroda: Daria Szot

Wyrdznienia: Maciej Rzepa, Maciej Marciniak, Oliwia Gutkowska, Maja Pietras, Kamil
Wiercioch
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