W podrézy (autem, autokarem, pociggiem, samolotem)
Samochodd: nalezy zapinac pasy; nie nalezy rozpraszac rodzica gtosnymi krzykami

oraz rzucaniem przedmiotami; nie wolno przekracza¢ maksymalnej predkosci; wolno . '
przejezdzac tylko na zielonym swietle; dziecko powinno jezdzi¢ zawsze w foteliku,
Dziecko nie moze otwiera¢ drzwi samochodu bez zgody kierowcy.

Autobus: nalezy zapinaé pasy jesli autobus, ktérym jedziemy jest w nie wyposazony;
Nie nalezy oddalac¢ sie od opiekuna; nie mozna biega¢ po autobusie; trzeba trzymac
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sie poreczy; zdejmowac plecak wsiadajgc do autobusu - utatwimy tym Bezple‘/zne ded‘/'e

podrézowanie innym uzytkownikom; nie wolno pi¢ ze szklanych butelek w czasie

jazdy - w razie gwattownego hamowania nie zrobimy sobie krzywdy,

Pociag: na dworcach kolejowych panuje ttok — dzieci nie chodzg bez opiekundéw po T\,_(\

pociagu, w zamieszaniu tatwo sie zagubi¢; podczas wsiadania i wysiadania z pociggu
nalezy by¢ z opiekunem. Jezeli ktos obcy Cie zaczepia — zgto$, to opiekunowi lub
konduktorowi pociggu. Jezeli, kto$ nieznajomy czestuje Cie jedzeniem badz piciem o . ! )
nie przyjmuj bez zgody opiekuna; ] b

Samolot: na lotniskach panuje zawsze ttok — nie oddalaja sie od opiekundw,
poniewaz w zamieszaniu tatwo sie zagubic; w samolocie zawsze stuchaj polecen
zatogi; nie biegaj po samolocie; W przypadku sytuacji awaryjnej stosuj sie do polecen
kapitana. Pamietaj, ze w czasie lotu moze by¢ gtosno — samolot posiada duze silniki,
ktore utrzymujg samolot w powietrzu.

W kazdej podrozy przyda sie telefon komdrkowy z zapisanymi numerami
alarmowymi:

112 — centrum powiadamiania ratunkowego,

997 — Policja,

998 — Straz Pozarna,

999 — Pogotowie ratunkowe

W ksigzce adresowej telefonu wpisz kontakt ICE

ICE lub I.C.E. (ang. In case of emergency, pol. w nagtym wypadku) — skrét
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Zapraszamy do wspétpracy! (www.mdkkorczak.pl)




Bezpieczne wakacje - prace dzieci

Bezpieczne wakacje

Bezpieczne wakacje
W gorach
Wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomosc o trasie wycieczki i
planowanej godzinie powrotu.
W plecaku powinien znalez¢ sie telefon komérkowy z natadowana do petna baterig i
zapisanymi numerami Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300
oraz numerem alarmowym 985.
Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje szatasdw, schronéw, koleb i lesniczowek —
stanowig schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.
Podstawg ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie. Przydadzg sie tez czapka,
rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy/wiatrochronny, wtéz do
plecaka podreczng apteczke, latarke i zapatki.
Zabierz nakrycie gtowy. W gérach tatwo o udar cieplny nawet w pochmurne dni
Wedrowka po halach i graniach wymaga sity, dlatego wez kilka kanapek i butelke z wodg.
Nad morzem (nad wodg)
Kap sie tylko w miejscach dozwolonych - pod czujnym okiem ratownika.

Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych- fatwo jest uderzyc¢ gtowg
w podwodng przeszkode, ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo trudno.

Wchodzac do wody najpierw ochtodz ciato — ochronisz organizm przed szokiem
termicznym. Przebywajac na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem —
uchronisz sie od poparzen. Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas
wody i napojéw przed odwodnieniem .
Na plazy moze przydac sie telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100 .
Kotysanie fal na todzi, czy wodnym rowerze to dopiero jest zabawa! Zapamietaj jednak —
pod zadnym pozorem nie wolno zdejmowac kapoka. Ratuje zycie w razie
nieprzewidzianej wywrotki.
W lesie
W lesie mozna aktywnie wypoczywac i obserwowac nature.
Oczywiscie caty czas trzeba uwazac, by sie w nim nie zgubi¢. Zatéz odpowiednie
obuwie, zabezpiecz sie przed kleszczami i komarami.
W lesie mozna spotkac ludzi, ktérzy w nim pracujg i obserwowac ich prace.
Lesnik jest gospodarzem lasu. Dba o drzewa i zwierzeta, ktére w nim mieszkajg. Opiekuje
sie lasem. W lesie pracuje réwniez osoba, ktdra jest odpowiedzialna za spokdj w lesie. To
straznik lesny. Pilnuje, aby nikt nie hatasowat, nie Smiecit lub nie kradt drewna. Mozna za
takie zachowanie zostac¢ ukaranym mandatem.
W lesie mozna zbiera¢ owoce runa, czyli grzyby i owoce lesne. Musisz by¢ pewien, co
zbierasz! Niektdre z nich mogg by¢ chronione lub niejadalne.

Nigdy nie wybieraj sie sam do lasu!




